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Glaukoma -
klastinga liga

Bet aklumo galima iSvengti!



Kas yra glaukoma?

!

« Glaukoma - létiné progresuojanti akiy liga, kuri gali
sukelti neisgydoma akluma.

« Zmonéms vir$ 40 mety amziaus dazniausia aklumo
priezastis yra glaukoma.

e Ligos pradzioje ilgg laikg gali neblti jokiy nusiskun-
dimy.

« Regejimo sutrikimai pasireiSkia esant jau toli
pazengusiai glaukomai.

!

Kodél susergama glaukoma?

Akyje nuolat vyksta akies skyscCio apykaita. Kai padidéja
akies skysCio gamyba arba sutrinka jo nutekéjimas —
pakyla akies spaudimas. Regos nervo pazeidimas gali
atsirasti ir dél sutrikusios kraujotakos. Dél nervinio
audinio pakenkimo sutrinka regéjimo pojucio perda-
vimas i$ akies | smegenis, pakinta regéjimo laukas
(akiplotis), negrjztamai pablogéja matymas. Jei pacientas
nesigydo arba nezino apie savo ligg, ilgainiui zGsta regos
nervas ir akis apanka.

!
!

Kaip nustatoma glaukoma?

Akiy gydytojas jvertina regos astrumg, tonometru
pamatuoja akiy spaudima, perimetru istiria regejimo
lauka, specialaus leSio pagalba istiria priekines kameros
kampa, oftalmoskopu apziri regos nerva. Siuolaikinés
technologijos leidZia specialios aparatlros (tomografy)
pagalba objektyviai iSmatuoti ankstyvus pokycius regos
nerve, tinklainéje. Tai uztikrina ankstyva ligos diagnos-
tika.

Glaukoma diagnozuojama nustacius patologinius
akispudzio svyravimus, specifinius regos nervo
pazeidimus ir pakitimus akiplotyje.

Kada reikia pasitikrinti dél glaukomos? ©

« Jei Jums virs 40 mety, batina apsilankyti pas akiy
gydytojg bent kartg per metus.

e Turite susirtpinti, jei Jusy Seimoje yra serganciy
glaukoma, nes Siliga gali bati paveldima.

e Jei esate trumparegis, sergate diabetu, Jusy zemas
kraujo spaudimas ar nuolat vartojate medikamentus
del aukSto kraujospudzio, vartojate steroidinius
hormoninius vaistus — Jums padideéja rizika susirgti
glaukoma.

Tik reguliarus akiy patikrinimas leidzia anksti nustatyti

Sigliga.

Kokios yra glaukomos formos? ©

Yra Sios glaukomos formos:
e dazniausia — pirminé atviro kampo glaukoma,
e retesné —antriné uzdaro kampo glaukoma.

Antrine glaukoma gali issivystyti dél kity akiy ligy, traumy
ar sisteminiy bendriniy organizmo ligy.

Glaukoma galima susirgti ir esant normaliam akispa-
dziui — tai vadinama normalaus akispudzio glaukoma.
Kartais nustatomas padidéjes akispudis, bet néra
glaukomai budingy akiplocio ar regos nervo defekty — tai
vadinama akies hipertenzija.

Kas yra glaukomos priepuolis? ©

Si glaukomos forma pasitaiko reciau, bet pasireiskia
staigiu akies ir/ar galvos skausmu, yra lydima daugelio
simptomy. Akies spaudimas pakyla, akis parausta,
pradeda labai skaudeéti, pablogéja matymas, aplink
Sviesos Saltinj gali rodytis spalvoti ratilai. Gali skaudeti
galva, pykinti.

Atsiradus Siems simptomams, reikia nedelsiant kreiptis |
akiy gydytoja.

Kaip gydoma glaukoma? ©

Glaukomos gydymo tikslas — sumazinti akispudj tiek,
kad apsaugoti regos nervg nuo pakenkimo. Kiekvienam
pacientui nustatomas individualus siektinas akispudzio
dydis.

Dazniausiai glaukoma gydoma akiy lasais, kuriuos reikia
lasinti nuolat, pagal gydytojo paskyrimg, kasdien tuo
paCiu metu, nes taip sumazinami akispudzio paros
svyravimai. Glaukoma sergantys pacientai, priklausomai
nuo ligos progresavimo rizikos, turi bati nuolat sekami
akiy gydytojo (1-2 ar 3—4 kartus per metus).

Ilgg laikg laSinant tuos pacius lasus, jy efektas gali iSsekti
arba gydymas nebuti toks efektyvus — tuomet, nezitrint
taikomos terapijos, glaukominiai pazeidimai giléja.
Skirtingi vaistai skiriasi veikimo trukme, todél vienus lasus
reikia lasinti 2—3 kartus, kitus — tik kartg per dieng. Kartais
sulaSinus lasus gali atsirasti nemaloniy pojuciy — akiy
perstéjimas, galvos skausmas, Sirdies veiklos sutrikimai,
dusulys ir t.t. Tuomet reikia kreiptis | akiy gydytojg ir
koreguoti gydyma.

Jei skiriami lasai pakankamai nesumazina akispudzio
arba yra prastai toleruojami, kai kurias glaukomos formas
galima gydyti lazeriu. Operacinis gydymas glaukomos
atveju taikomas, kai liga progresuoja, neziurint skirto
terapinio gydymo. Chirurginio gydymo tikslas —
sumazinti akispudj ir sustabdyti glaukomos progresa-
vimg. Operacinis gydymas neatstato prarasto regeéjimo.

Jei sergate glaukoma:

» Reguliariai tikrinkités pas akiy gydytoja.

* Nuolat lasinkite (aSus.

« Turékite lasy atsarga, jei planuojate iSvykti.

» Pasirtpinkite Seimos nariais — jie taip pat gali susirgti,
todel turi pasitikrinti akis.

Atminkite, kad regéjimo issaugojimas
priklauso tik nuo Jasy paciy!
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